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Latar Belakang : APD yang digunakan tenaga kerja bermacam-macam bentuk 
dan jenisnya, hal ini dipengaruhi risiko tempat kerja, tempat kerja yang terpapar 
debu diperlukan alat pelindung pernafasan. Alat pelindung telinga bagi tenaga 
kerja sangat dibutuhkan dalam upaya pencegahan kecelakaan kerja dan penyakit 
akibat kerja. Hanya 80 % pekerja di PT. Danliris Sukoharjo yang mematuhi 
memakai masker. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah pengetahuan 
APD masker mempunyai hubungan dengan kedisiplinan penggunaannya. 
 
Metode : Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan 
rancangan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah pekerja bagian 
sewing garmen PT. Danliris Sukoharjo berjumlah 175 orang. Sampel penelitian 
ini sebanyak 120 orang dan diambil dengan teknik sampling simple random 
sampling. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji statistik korelasi 
Koefisien Kontingensi. 
 
Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan pengetahuan 
penggunaan APD masker dengan kedisiplinan dari 120 responden yang diteliti. 
Hasil uji statistik Kontingensi Koefisien menunjukkan bahwa ada korelasi 
signifikan dengan nilai; p value = 0.000; r = 0.421 diantara ke dua variabel. 
 




















Sidik Abdul Azis, R0211046, 2015. Correlation knowledge PPE use masks with 
discipline on the workers in the garment sewing section of PT. Danliris 
Sukoharjo, Diploma 4 Occupational Safety and Health Faculty of Medicine, 
Sebelas Maret University, Surakarta. 
 
Background : The PPE labor used various forms and types, it is influenced by the 
risk of workplace, workplace exposure to dust respiratory protective equipment 
required. Ear protective gear for workers are needed in the prevention of 
occupational accidents and occupational diseases. Only 80% of workers at the 
PT. Danliris Sukoharjo who adhere to wear a mask. The purpose of this study to 
determine whether knowledge of PPE mask with links to discipline its use. 
 
Methods : This research used analytic observational with cross sectional design. 
The population in this study is part of sewing the garment workers of PT. Danliris 
Sukoharjo amounted to 175 people. The research sample of 120 people and taken 
with simple random sampling technique sampling. The data analysis technique 
used is statistical test of Correlation Coefficient Of Contingency. 
 
Result : The results of this study indicate that there is a relationship of knowledge 
PPE use masks with the discipline of the 120 respondents surveyed. Statistical test 
results Contingency coefficient shows that there is a significant correlation with 
the value; p value = 0.000; r = 0.421 between the two variables. 
 
Conclusion : There is a correlation mask with discipline knowledge PPE use. 
 













Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala limpahan 
berkat, kasih, karunia, kesehatan, kekuatan dan kemudahan dalam penyusunan 
skripsi dengan judul  “Hubungan Pengetahuan Penggunaan APD Masker  
dengan Kedisiplinan Penggunaannya pada Pekerja Bagian Sewing Garmen 
di PT. Dan Liris Sukoharjo”. 
Penyusunan skripsi ini sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 
pendidikan di Program Studi Diploma 4 Keselamatan dan Kesehatan Kerja 
Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
Dalam penyusunan skripsi ini penulis telah dibantu dan dibimbing oleh 
berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini secara khusus perkenankan 
penulis untuk menyampaikan penghargaan dan rasa terima kasih kepada : 
1. Bapak Prof. Dr. Hartono, dr. M.Si selaku Dekan Fakultas Kedokteran 
Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
2. Ibu Ipop Sjarifah, Dra, M.Si selaku Kepala Program Studi Diploma 4 
Keselamatan dan Kesehatan Kerja Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas 
Maret Surakarta dan selaku Penguji. 
3. Ibu Khotijah, SKM., M.Kes selaku Pembimbing I yang telah memberikan 
bimbingan serta saran dalam penyusunan skripsi ini. 
4. Bapak Haris Setyawan, SKM., M.Kes selaku Pembimbing II yang telah 
memberikan bimbingan serta saran dalam penyusunan skripsi ini. 
5. Ibu Lusi Ismayenti, ST., M.Kes selaku Penguji yang telah memberikan kritik 
dan saran yang membangun dalam penyusunan skripsi. 
6. Bapak Andi dan Anang serta seluruh responden yang berjasa dalam 
kelancaran penelitian. 
7. Bapak dan Ibu Staff pengajar dan karyawan/karyawati Program Studi 
Diploma 4 Keselamatan dan Kesehatan Kerja Universitas Sebelas Maret 
Surakarta. 
8. Orang Tua dan Saudara-saudara serta segenap keluarga besar penulis. 
9. Teman-teman angkatan 2011 Program Studi D4 Keselamatan dan Kesehatan 
Kerja Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
10. Seluruh mahasiswa Program Studi D4 Keselamatan dan Kesehatan Kerja 
Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
11. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 
Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan laporan ini masih banyak 
kekurangan sehingga penulis mengharapkan kritik dan saran demi perbaikan dan 
kesempurnaan laporan ini. 
 
Surakarta,    September 2015 
Penulis, 
 




HALAMAN JUDUL  .......................................................................................  i  
HALAMAN PERSETUJUAN  ........................................................................  ii 
HALAMAN PERNYATAAN  ........................................................................  iii 
ABSTRAK BAHASA INDONESIA  ..............................................................  iv 
ABSTRAK BAHASA INGGRIS ...................................................................  v 
PRAKATA  ......................................................................................................  vi 
DAFTAR ISI  ...................................................................................................  vii 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  ix 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  x 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xi 
BAB I.  PENDAHULUAN .........................................................................   1 
A. Latar Belakang Masalah .........................................................   1 
B. Rumusan Masalah ..................................................................   3 
C. Tujuan Penelitian ...................................................................   3 
D. Manfaat Penelitian .................................................................   3 
BAB II. LANDASAN TEORI ....................................................................   6 
A. Tinjauan Pustaka ....................................................................   6 
B. Kerangka Pemikiran  ..............................................................   18   
C. Hipotesis .................................................................................   18 
BAB III. METODE PENELITIAN ..............................................................   19 
A. Jenis Penelitian .......................................................................   19 
B. Lokasi dan Waktu Penelitian .................................................   19 
C. Populasi Penelitian  ................................................................   19 
D. Teknik Pengambilan Sampel..................................................    20 
E. Sampel Penelitian ...................................................................   20 
F. Desain Penelitian ....................................................................    22 
G. Identifikasi Variabel Penelitian ..............................................    22 
H. Definisi Operasional Variabel Penelitian ...............................   23 
viii 
 
I. Alat dan Bahan Penelitian ......................................................   24 
J. Cara Kerja Penelitian .............................................................   24 
K. Teknik Analisis Data ..............................................................   25 
BAB IV.  HASIL ...........................................................................................   27 
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ......................................   27 
B. Karakteristik Responden ........................................................   28 
C. Variabel Penelitian  ................................................................   29 
D. Hubungan  Pengetahuan APD Masker dengan Kedisiplinan 
Penggunaannya ......................................................................   30 
E. Hubungan Karakteristik Responden dengan Variabel 
Kedisiplinan ...........................................................................   32 
BAB V. PEMBAHASAN ...........................................................................   37 
BAB VI. SIMPULAN DAN SARAN ..........................................................   40 
A. Simpulan  ...............................................................................  40  
B. Saran  ......................................................................................  40 
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  42 



















Tabel 1. Interpretasi Koefisien Korelasi Nilai r ...............................................  26 
Tabel 2. Karakteristik Responden ....................................................................  28 
Tabel 3. Distribusi Frekuensi Pengetahuan APD masker ................................  29 
Tabel 4. Distribusi Frekuensi Kedisiplinan  .....................................................  30 
Tabel 5. Hasil Tabel Silang dan Uji Koefisien Kontingensi   ..........................  31 
Tabel 6. Hasil Tabel Silang dan Uji Koefisien Kontingensi  Umur dengan 
Kedisiplinan  ......................................................................................  32 
Tabel 7. Hasil Tabel Silang dan Uji Koefisien Kontingensi  Masa Kerja 
dengan Kedisiplinan ..........................................................................  34 
Tabel 8. Hasil Tabel Silang dan Uji Koefisien Kontingensi  Pendidikan 


















Gambar 1. Kerangka Pemikiran .......................................................................  18 
























Lampiran 1. Syarat-Syarat Administrasi 
Lampiran 2. Informed Consent 
Lampiran 3. Kuesioner dan Checklist 
Lampiran 4. Data Responden 
Lampiran 5. Data Hasil Uji Statistik 
 
 
 
 
 
 
